Livsstil och allergi - en prospektiv undersokning om betydelsen av miljo-

och livsstilsfaktorer under graviditet och barnets tidiga uppvaxt - Aladdin

Uppnadda resultat/lagesrapport

Progress

Studien startade till sin kliniska del i augusti 2004 och f6r nirvarande (nov. 2006) har i dagarna
samtliga 330 familjer rekryterats till studien! 290 barn har fétts inom projektet varav 260 barn har
genomgatt tva-manaders kontroll, 230 barn sexménaders-, 1901 barn 12-manaderskontroll. 100 barn
har fyllt 2 4r. De sista av de planerade 330 barnen beriknas ha fotts varen 2008 och fyller sdledes 2 ar
under 2010 varvid projektets kliniska del avslutas. Bortfallet har varit litet (hittills ca 20 familjer).

All provtagning, insamling och transport av prover har fungerat 6ver férvintan, inklusive avancerat
omhindertagande av firska moderkakor och navelstringsblod.

Aterkommande informations- och rekryteringsméten for nya familjer har hallits, liksom enskild
likarinformation med vatje av projektet intresserad familj.

Lokala informationsméten har hdllits vid berérda férlossningskliniker (S6dertilje, Nykoping,
Huddinge, SOS/S6dra-BB, BB-Stockholm) inkluderande fortlépande kontakter med kontaktpersoner
pé respektive enhet.

Fortlopande kontakter halls med respektive Médra- och Barnhilsovirdsenheter i Jdarna, Sédertilje och
Stockholm.

Hela forskargruppen har hittills samlats vid 17 storméten varav tva virmoten med samtliga i projektet
engagerad personal.

Kontakt har etablerats med ett flertal samarbetspartners f6r fortsatt metodutveckling av bl.a.
analysmetoder.

Projektets kliniska del har en registrerad doktorand (Fredrik Stenius) knuten till sig liksom en
heltidsengagerad forskningssjukskéterska (Matrgareta Eriksson).

Salivkortisolanalys av de férsta 50 familjerna uppvisat spinnande resultat och dr manuskript dr
inskickat till internationell vetenskaplig tidskrift £6r publikation sdsom originalartikel.

Projektets huvuddoktorand Fredrik Stenius har i hird konkurrens tilldelats resurser £6r
forskarutbildning (sk KID-medel) via Karolinska Institutet, vilket visar att projektet bedémts vara
prioriterat.

Forskargruppen har i évrigt fr projektet s6kt och beviljats anslag frin bl.a. ALF, Astma- och
Allergiférbundet, Ekhagastiftelsen, FAS, Folkhilsoanslaget, Féreningen Mjolkdroppen,
Gyllenbergstiftelsen samt VR. Dock dr projektet dnnu ej fullfinansierat beroende pa stora personal-
och analyskostnader (se projektplan).

Kommunicering utat

Studien presenterad (poster) vid Institutionen Sédersjukhusets Dag pa Sédersjukhuset september
2004 samt vid Allergistimma 2006 i Uppsala, sept. 2006 samt vid europeisk allergikonferens (EAACI)
i Goteborg juni 2007.

Projektet har pa ett positivt sitt uppmarksammats i lokalpress (storre reportage 1 Linstidningen
Sodertilje 23 maj 2005) samt i ett reportage i Sveriges Televisions regionala nyhetsprogram ABC i juni
2005.

Projektet har av anslagsgivaren FAS valts att ingé i ett tredrigt pilotprojekt att utveckla, préva och
utvirdera metoder for vetenskaplig kommunikation mot samhallet, inkluderande dterkommande
utbildning och handledning ledd av vetenskapsjournalister.

Projektets egen hemsida projekteras for ndrvarande. Projektledaren och forskningssjukskoterska har
gatt utbildning i webbteknik via FAS.

Nov 2007
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