
Då vissa ämnen i hemmet såsom partiklar från husdjur kan påverka allergiutveckling önskar vi även få dammprov vid 2, 6 och 18 mån ålder. Material och instruktioner följer senare.

Vi önskar också att föräldrarna vid 2, 18 och 24 månader svarar på frågor som berör relationen till barnet och kostvanor.

Det finns idag teorier om att olika infektionssjukdomar under uppväxten kan påverka risken för allergi. Vi önskar därför att ni föräldrar för en dagbok fram till 2 års ålder över bland annat barnets sjukdomar och hur de behandlas.

Undersökningen är etiskt godkänd av Etikprövningsnämnden i Stockholm (2008/519-32/3). Insamlade prover och uppgifter kommer att hanteras enligt biobankslagen med lagstadgad sekretess. Det är helt frivilligt och utan kostnad att delta i undersökningen och föräldrar kan när som helst avbryta deltagandet utan att ange något skäl och utan att det påverkar den framtida behandlingen av barnet eller kontakten med BVC.  Om ditt barn visar någon form av allergi kan vi ge råd om fortsatt uppföljning.
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Vad betyder miljön och familjens livsstil under graviditet och tidig barndom för att förhindra allergi hos barnet?
Du har fått denna information på din MVC/BVC.

Allergiska sjukdomar hos barn i framför allt västvärlden har ökat kraftigt. Idag besväras drygt 30 % av våra barn av astma och allergi. Vid allergi har barnet blivit överkänsligt mot något i miljön; ett födoämne, djurhår, pollen etc. och detta kallas för att barnet blivit sensibiliserat. I blodet finner man då allergiantikroppar (IgE) som riktar sig specifikt mot det ämne som kroppen inte tål. Möter barnet på nytt detta ämne frisätts en rad olika substanser från de vita blodkropparna t.ex. histamin som i sin tur framkallar den allergiska reaktionen. Sker det i luftvägarna får barnet hösnuva eller astma, i huden eksem eller nässelutslag och i mag-tarmområdet kräkningar eller diarréer. Arvet har stor betydelse för uppkomst av allergi, men dessutom inverkar miljön och livsstilen; hur och var vi bor, vad vi äter, vilka infektioner vi får, hur de behandlas etc. Det finns stor anledning att tro att sensibiliseringen hos barn uppkommer tidigt under livet, kanske redan under de första levnadsmånaderna eller rent av under fostertiden.

I ett samarbete mellan Sachsska barnsjukhuset, Vidarkliniken, Karolinska Institutet, Karolinska Universitetssjukhuset och Stockholms Universitet kommer en grupp nyfödda barn att följas till 2 års ålder. Vi önskar följa eventuell allergiutveckling hos barnet på flera olika sätt (se figur). Barnet kommer att vid 2, 6, 12 och 24 månaders ålder undersökas av läkare för att se om det finns några tecken på allergi. 
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Vi önskar också undersöka eventuell allergi hos barnet med blodprov. Inför blodprovet som tas i armvecket bedövas huden med kräm (Emla). Blodprovet kommer att användas för att se om det finns allergiantikroppar (IgE) samt olika markörer som tros ha betydelse för den allergiska sjukdomen liksom säkerställa om barnet haft några virusinfektioner. Resultaten på pricktest och blodprov kommer att bedömas i förhållande till läkarundersökning och svaren på frågeformulär och meddelas er.      

Vi önskar även följa barnet med avföringsprover för att undersöka om bakteriefloran i tarmen utvecklas olika mellan allergiska och icke allergiska barn. Avföringsproverna tas vid 2, 6, 12, 18 och 24 månaders ålder, med stöd av tydliga 
skriftliga instruktioner.
På MVC eller i samband med barnets 2-månadersundersökning önskar vi ta blodprov från båda föräldrarna, för att undersöka om mamma och pappa har allergi-antikroppar och andra markörer av betydelse för allergi.  

                                               
Det lilla barnets kost kan också ha betydelse för hur immunsystemet utvecklas. Därför vill vi gärna få prov från bröstmjölken, vid 2 månaders ålder.

På senare år har man funnit att stress kan påverka uppkomsten av olika sjukdomar och vi önskar därför att mamma och pappa fyller i formulär som tar upp frågor som berör stress. 

Vid tre olika tillfällen 6, 12 och 24 månader önskar vi också mäta dygnsvariationen av en markör för stress på barn och föräldrar genom ett enkelt salivprov som man tar med hjälp av en bit bomull. 
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[image: image1]
 Figur. Översikt över de tillfällen då olika enkätsvar/prover önskas 
För att säkrare kunna upptäcka om barnet har någon allergi önskar vi vid 2 års ålder göra ett pricktest för ämnen (allergen) som oftast orsakar 
allergi: ägg, mjölk, pälsdjur, pollen. Pricktestet utförs genom att lägga droppar på huden på insidan av barnets underarm. Med en mycket fin lansett görs en ”prick” i huden och efter 15 minuter är resultatet klart. Själva prickandet känns ungefär som ett lättare myggbett.
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